Unser Speisenplan entspricht dem

Pie Gesund-Essen-Aktion

"DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas". Er
wurde von der Deutschen Gesellschaft flir Erndhrung (DGE)

fur Kitas Zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.

Speisenplan vom 18.12.2023 bis 22.12.2023

Montag Vollkornnudeln Al
Thunfischsauce (Bechamel)
Blattsalate in Joghurtdressing

Tagesobst
Dienstag Hamburger oder Cheeseburger vom Rind
Abschluss-  Chesterkase,Weizenbun Al
Essen Salat,Tomate,Gurke

veg. Gemusefrikadelle

Mittwoch Pellkartoffeln
Krauterquark
Rohkost Bohnensalat Essig/Ol
Obstsalat

Donnerstag Wildlachs natur
Broccoligemise
Reis (parboiled)

Freitag Linsensuppe
Karotte,Lauch,Sellerie,Kartoffeln
Vollkornbrot  A1,2,3
Tagesobst
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: mit Farbstoff-1, mit Konservierungsstoff-2, mit Nitratpdkelsalz und Nitrat-3,

Mitrat - 3,mit Antioxidationsmittel-4, mit Geschmackverstarker-5, geschwefelt - 6, geschwarzt - 7.

mit Phosphat - 8, mit 5dBungsmitteln - 9,

Anderung vorbehalten






